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Des mains propres sauvent des vies
Protocole hospitalier d’hygiène des mains

C’est dans vos mains ! www.veterinaryhandhygiene.eu

Avant tout contact  
avec le patient

Quand ? Pratiquez l’hygiène des mains en approchant le patient, avant de le toucher.
Pourquoi ? Pour protéger le patient des germes présents sur les mains. 
Exemples : Examens cliniques, manipulation ou contention des patients, …

Avant un geste aseptique

Quand ? Pratiquez l’hygiène des mains immédiatement avant d’exécuter un geste aseptique.
Pourquoi ? Pour protéger le patient de l’inoculation de germes, y compris ceux dont il est porteur. 
Exemples : Prise de sang, manipulation de cathéter, injections intra-articulaire, administration de 
 médicaments,  pose d’un cathéter IV,  soins des plaies, …

Après exposition à  
un liquide biologique

Quand ? Pratiquez l’hygiène des mains immédiatement après toute exposition potentielle ou effective  
à un liquide biologique (et après le retrait des gants).
Pourquoi ? Pour protéger le professionnel et l’environnement de soins des germes présents sur les mains.
Exemples : Après contact avec un fluide corporel comme de l’urine, un écoulement nasal, du sang,  
de la salive, des selles, ... 

Après avoir touché un patient

Quand ? Pratiquez l’hygiène des mains en quittant le patient et son environnement, après avoir  
touché le patient.
Pourquoi ? Pour protéger le professionnel et l’environnement de soins des germes présents sur les mains. 
Exemples : Après un examen clinique, après les changements de pansements, le toilettage, …

Après avoir touché  
l’environnement d’un patient

Quand ? Pratiquez l’hygiène des mains en quittant l’environnement du patient après en avoir touché  
un objet ou du mobilier, mais sans avoir touché le patient.
Pourquoi ? Pour protéger le professionnel et l’environnement de soins des germes présents sur les mains.
Exemples : En quittant la salle d’examen, les chenils et l’hôpital. 
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 › Une friction avec une solution aseptisante cutanée sans eau est la meilleure façon  
de désinfecter vos mains.

 › Frictionnez 30-60 secondes* le produit selon la technique ci dessus. 
 › Utilisez de l’eau et du savon pendant 40-60 secondes seulement quand les mains sont visiblement soillées. 

Les étapes à suivre pour vous nettoyer les mains

* Selon la formulation du produit utilisé (voir les 

recommandations du fabricant). Utiliser le produit 

qui a passé la norme EN1500 ou similaire.
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Les 5 indications pour l’hygiène des mains – Petits Animaux 
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